
 

Okt·ber: Mindszent hava, ŕszh·, MagvetŖ hava 

 

 

 

Kºrmºci Katalin, fŖszerkesztŖ 

čvodai Nevel®s 

 

 

Horny§n Anna, fŖszerkesztŖ ï 

helyettes čvodai Nevel®s 

SzerkesztŜi megjegyz®s: 

 

¶ A Jeles napok kºzz®t®tele t§j®koztat§sul szolg§l az 

·vodapedag·gusok r®sz®re, ®s nem azzal a sz§nd®kkal, hogy 

meg¿nnepelj¿k mindegyiket a gyermekekkel. A v§laszt§st 

befoly§solhatja az aktualit§s, a gyermekek, valamint az 

·vodapedag·gusok ®rdeklŖd®se, nem v§rt esem®ny. 
¶ Aj§nljuk megtekinteni az ŕSZ - Szemelv®nyek a Sz·forgat· 

c²mŤ kºnyvbŖl c²mŤ cikket, (LXXI. ®vfolyam, 2018. 

szeptember, 7. sz§m) amelyben a hagyom§nyŖrz®ssel 

kapcsolatos napok nyernek bemutat§st. 
¶ Aj§nljuk §tn®zni: Kºrmºci Katalin: čVODAI 

KALENDĆRIUM ºrºknapt§rral, a jeles napok ®s 

¿nnepek tervez®s®hez, szervez®s®hez, ®s az 

·vodapedag·gus pedag·giai gyŤjtem®ny®hez c²mŤ 

čvodapedag·giai kºnyvsorozatunk XI. kºtet®t is, mely j·l 

seg²ti: 
Á az Okt·ber 4: Az §llatok vil§gnapja 
Á  ®s az Okt·ber 23: Takar®koss§gi vil§gnap 

meg¿nnepl®s®nek elŖk®sz²t®s®t. 
¶ Valamint aj§nljuk: Kºrmºci Katalin: A Magyar 

Kºzt§rsas§g kiki§lt§s§nak nemzeti ¿nnepe c²mŤ cikk®t 

(LXXI. ®vfolyam, 2018. szeptember, 8. sz§m). 
 

 

Tov§bbi aj§nlataink az Ŗszi jeles napok ®s ¿nnepek megtervez®s®hez 

 

Á Andr§sfalvy Bertalan 1982. N®prajzi alapismeretek. M¼zs§k KºzmŤvelŖd®si Kiad·, 

Budapest. 

Á Darmos Istv§n 2005. ĐjesztendŖ, lyukas kendŖé Magyar Kult¼ra Kiad· Kft., GyŖr. 

Á Dºmºtºr Tekla 1986. R®gi ®s mai n®pszok§sok. Tankºnyvkiad·, Budapest. 

Á Dr. H. T·th Istv§n (szerk.) 1992. Tiszta forr§sb·l (Szemelv®nyek, tanulm§nyok a n®prajz 

kºr®bŖl). Tan²t·k®pzŖ FŖiskola, Kecskem®t. 

Á Dr. H. T·th Istv§n 1994. ¥tlett§r (a hagyom§nyŖrz®sre nevelŖ pedag·gusoknak). Orig· 

St¼di·,  

Kecskem®t.  

Á Dr. H. T·th Istv§n 2011. N®pi kult¼r§nk ®s az irodalom szerepe az Ŗsz ®vszak tan²t§sa 

kapcs§n. CsengŖsz·, Szeged.  

Á Falvai K§roly: Ritmikus mozg§s - ®nekes j§t®k, Borsodi nyomda KFT. 

Á H. T·th Istv§n 1991. Hagyom§nyŖrzŖ jeles napok. In: Sz§szn® dr. Vir§nyi Katalin (szerk.): 



čvodapedag·giai Ny§ri Egyetem, 18: 43ï53., 1991., Tan²t·k®pzŖ FŖiskola, Kecskem®t. 

Á Kecsk®s B®la 1994. Bog§rb§l. Gal®ria Kiad·, Ungv§rïBudapest. 

Á Kov§cs Ćgnes (szerk.) 1976. B¼jj, b¼jj, zºld §gé M·ra Ferenc kiad·, Budapest. 

Á Kov§cs Ćgnes (szerk.) 1977. Kivir§gzott a di·fa, M·ra Ferenc kiad·, Budapest. 

Á Lud§nszkin® Szab· £va 1995. čvodai hagyom§ny§pol§s - n®pszok§sok, Hektogr§f 

nyomda, Hajd¼bºszºrm®ny. 

Á Papp Korn®lia (szerk.) 2006. Sz§jr·l sz§jra, k®zrŖl k®zre I-III, Szentendre, Geobook 

Hungary Kiad· 

Á Penavin Olga 1988. N®pi kalend§rium. F·rum Kºnyvkiad·, Đjvid®k. 

Á SebŖkn® ErdŖs Andrea 1992. J§tsszunk sz®pen fŤvel, f§val! Tan²t·k®pzŖ FŖiskola, 

Kecskem®t. 

Á Sinai Mikl·s Utcai čvoda NevelŖtest¿lete 1992. Napr·l napra a mi kalend§riumunk. 

Pedellus Bt., Debrecen. 

 

 

K§ny§di S§ndor: Jºn az Ŗsz  

 

Jºn imm§r az ismerŖs 

Sz®l l§b¼ deres Ŗsz. 

Sepreget, kotor§sz, 

Meg-meg§ll, lombot r§z. 

 

Lombot r§z, di·t ver, 

Krumplit §s, sz¿retel. 

S·hajtoz nagyokat, 

S harapja, kurt²tja a hossz¼ napokat. 

 

     

 Okt·ber h·napunk neve a latin October, 



 

 

ĂNyolcadikò h·napn®vbŖl ered, mivelhogy a 

r®gi r·mai napt§rban az ®vkezdŖ m§rciust·l 

sz§m²tva ez volt az ®v nyolcadik h·napja. 

Egyed¿l Domitianus cs§sz§r tett k²s®rletet a n®v 

megv§ltoztat§s§ra, amennyiben ºnmag§r·l 

neveztette el. Rossz cs§sz§r volt, a Ădomici§nusò 

h·napn®v nem kellett senkinek. 

R·ma okt·beri ¿nnepei a m§rciusi jeles napok 

t¿kºrk®pei. A fºldmŤves, a hal§sz, a haj·s ®s a 

katona a m§rciust·l okt·berig tart· ny§rias 

idŖszakban volt akt²v. M§rciusban tolta v²zre a 

haj·j§t, vette elŖ a szersz§mait, f®nyes²tette ki a 

fegyvereit, ®s okt·berben vontatta partra, rakta 

el Ŗket, illetve olajozta meg az ut·bbiakat, hogy 

a t®li nedvess®gtŖl be ne rozsd§sodjanak. 

 

Okt·ber 1. - A Zene Vil§gnapja 

Yehudi Menuhin vil§gh²rŤ 

hegedŤmŤv®sz kezdem®nyez®s®re az 

UNESCO okt·ber 1.-®t a ZENE 

VILĆGNAPJĆNAK nyilv§n²totta.  

Mindez 1975-ben tºrt®nt, az·ta a vil§g 

minden pontj§n k¿lºnºs figyelmet 

szentelnek annak a csod§nak, amit 

zen®nek. 

ĂA zene az egyetlen vil§gnyelv, melyet b§rki, b§rhol 
meg®rthet.ò Claude Debussy 

 

 

Okt·ber 1. ï Az idŖsek vil§gnapja 

 

Az ENSZ kºzgyŤl®se 1991-ben 

nyilv§n²totta okt·ber 1-j®t AZ IDŕSEK 

VILĆGNAPJĆVĆ.  

Napjainkban kb. 600 milli· hatvan ®v 

feletti szem®ly ®l a vil§gon, sz§muk 

2025-re ak§r meg is k®tszerezŖdhet, 

®ppen ez®rt a gyorsan ºregedŖ vil§gban 

az idŖsek sokat seg²thetnek ïºnk®ntes 

munk§val, tapasztalataik §tad§s§val. 

Kosztol§nyi DezsŖ: 

Int®s az ºregebbek tisztelet®re 

 

Bizony hajoljatok meg az ºregebbek elŖtt, 

ak§r utcaseprŖk, ak§r miniszterek. 

Nem oly tiszteletet pr®dik§lok ®n tinektek, 

mint a papok s az iskolai olvas·kºnyvek. 

De vegy®tek sz§mba, mily nehezen mentitek §t ti is 

®vek veszedelm®n tºr®keny sz²vver®steket 

ezen az embernek ellens®ges fºldgoly·n 

s Ŗk, kik negyven, ºtven, hatvan ®vet ®ltek, 

h§ny t®li reggelen, h§ny t¿dŖgyullad§son 

g§zoltak §t, h§ny foly· mellett haladtak el ®jjel 

s h§ny g®pkocsit·l ugrottak el az utcasarkokon, 

m²g v§ratlanul el®tek §llanak, idŖtŖl koszor¼zva, 

mint a csod§k, mint akik h§bor¼b·l jºnnek, 

egyenesen, mint a z§szl·r¼dak s egyszerre kibontj§k, 

hogy §muljatok, vihar-csapott, de visszahozott ®let¿knek 



 

m®lt·s§gosan lebegŖ, b®k®t hirdetŖ, diadalmi lobog·j§t. 
 

 



 

 

Okt·ber 4. ï Ćllatok vil§gnapja  

 

AZ ĆLLATOK VILĆGNAPJĆT okt·ber 4-®n 

¿nnepelj¿k.  
Ez a nap Assisi Szent Ferencnek, az §llatok 

v®dŖszentj®nek hal§la napja. 

 
 

Okt·ber 5 - 6. ï (okt·ber elsŖ h®tv®g®je) Nemzetkºzi mad§rmegfigyelŖ napok 

 

 

    

A mad§rv®dŖk vil§gszervezete, a BirdLife International 

kezdem®nyez®s®re, 1992-ben szerveztek elŖszºr 

MADĆRMEGFIGYELŕ NAPOKAT Eur·p§ban. 
Az akci· legfontosabb c®lja, hogy min®l tºbb emberrel 

megismertess®k a mad§rv®delem jelentŖs®g®t, a mad§r- 

®s term®szetv®dŖ szervezetek tev®kenys®g®nek 

fontoss§g§t. A mad§rmegfigyelŖ napokat az Ŗszi 

mad§rvonul§s idŖszak§nak kºzep®n, minden okt·ber 

elsŖ h®tv®g®j®n rendezik. 
 

 

Okt·ber 2-7. - Orsz§gos Kºnyvt§ri Napok - Kiemelt magyar nap 

 

Az  ORSZĆGOS K¥NYVTĆRI NAPOK, a 

kºnyvt§rak legjelentŖsebb esem®nye 2019-ben is 

tºbb ezer kºnyvt§r ºsszefog§s§val val·sul majd meg, 
a lakoss§g sz®les kºr®nek bevon§s§val.  

A h®t kºzponti szlogenje: "Kºnyvt§rak az 

ember®rt - felelŖss®g a Fºld®rt". Szeretn®nk, ha 

ºsszehangolt tev®kenys®g¿nk a megszokott tartalmas 

sz²nvonal mellett ¼jdons§gokat is k²n§lna a 

rendszeres kºnyvt§rl§togat·knak ®pp¼gy, mint 

azoknak, akik ezekben a napokban fognak 

ismerkedni a soksz²nŤ kºnyvt§ri szolg§ltat§sokkal. 
 

 

 

 

 

Okt·ber 4-10 ï Vil§gŤr vil§ghete, ţrkutat§si Vil§gh®t 

 

Az ENSZ 2000 ·ta ¿nnepli A 

VILĆGţR HET£T okt·ber 4. ®s 10. 

kºzºtt. Az®rt esett a v§laszt§s erre a k®t 

napra, mert mindkettŖ az Ťrkutat§s 

tºrt®net®nek k®t m®rfºldkºv®re utal: 

1957. okt·ber 4-®n indult ¼tj§ra az elsŖ 

ember- k®sz²tette szatellit, a Szputnyik 

I., 1967. okt·ber 10-®n pedig hat§lyba 

 



l®pett az a meg§llapod§s, amely az 

Ťrkutat§s b®k®s felhaszn§l§s§r·l 

nyilatkozott. Ezen a h®ten, a vil§gon 

minden¿tt ismeretterjesztŖ programokat 

szerveznek, a nemzetkºzi ºsszefog§s 

sz¿ks®gess®g®t hangs¼lyozva. 

 
A tali§ndºrºgdi egykori Ťrt§vkºzl®si kºzpont (fot·: 

Vimola Ćgnes) 

 

 

Okt·ber 6 vagy 13 (okt·ber elsŖ, vagy m§sodik vas§rnapja) GYALOGLčK VILĆGNAPJA 

 

 

 

 

 

 

 

A GYALOGLčK VILĆGNAPJĆT 

minden ®v okt·ber elsŖ vagy m§sodik 

vas§rnapj§n tartj§k meg. 

 
A kezdem®nyez®st 1992-ben ind²tott§k 

¼tj§ra a szervezŖk a Rio de Janeir·-i Fºld-

konferenci§hoz kapcsol·dva. A Gyalogl· 

Vil§gnapot okt·ber elej®n tartj§k, ®s ebbŖl 

az alkalomb·l Magyarorsz§gon 16 

megy®ben rendeznek az eg®szs®ges 

®letm·dot n®pszerŤs²tŖ fesztiv§lokat. 

Haz§nk 1999-ben csatlakozott a 

mozgalomhoz, s a vil§gnapot mostanra m§r 

68 orsz§gban tartj§k meg. A sorozat c®lja a 

gyalogl§s ®s §ltala a testmozg§s meg- ®s 

elismertet®se, megszerettet®se az 

emberekkel. 
A szervezŖk nem egy nagy orsz§gos 

rendezv®nyt tartanak, hanem az a c®ljuk, 

hogy min®l tºbb telep¿l®sen legyen 

gyalogl· nap. 

 

 

https://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/1735/nem-mindegy-melyik-mozgasformat-valasztjuk
https://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/1735/nem-mindegy-melyik-mozgasformat-valasztjuk


 

 

Okt·ber 5. ï A csillag§szat napja 

 

A jeles napnak m§r Magyarorsz§gon is tºbb mint 

k®t ®vtizedes m¼ltja van, ®vrŖl ®vre tºbb ezer ®r-

deklŖdŖ pillanthat t§vcsŖbe, h§la a nyilv§nos t§v-

csºves bemutat·knak.  

A CSILLAGĆSZAT NAPJA Ămozg· ¿nnepò, 

amely a holdf§zishoz igazodik, az §prilis kºzepe 

®s m§jus kºzepe kºzºtt bekºvetkezŖ elsŖ negyed-

hez legkºzelebbi szombatra esik.  

Az USA-ban 2007 ·ta van egy Ŗszi Csillag§szat 

Napja is, amely szeptember kºzepe ®s okt·ber 

kºzepe kºzºtt hasonl·k®ppen van kijelºlve, mint a 

tavaszi. Jobb is lenne Ŗket tavaszi ®s Ŗszi csillag§-

szat napj§nak nevezni. 

2019 -ben a tavaszi ®s Ŗszi CSILLAGĆSZAT 

NAPJA: 

2019. m§jus 11 ®s okt·ber 5. 

 

 

 

 

 

 

 

Okt·ber 6. - Az aradi v®rtan¼kra eml®kez¿nk ïGr·f Batthy§ny Lajos kiv®gz®s®nek a napja- 

Nemzeti gy§sznap ï Kiemelt magyar nap 

 

Az aradi v®rtan¼k kultusza m§r a 

kiv®gz®s napj§n elkezdŖdºtt, 

hiszen ï a szemtan¼k elbesz®l®se 

alapj§n ï m§r egy-k®t ·r§val a 

kiv®gz®seket kºvetŖen tºmegekben 

zar§ndokoltak a kiv®gz®s hely®re a 

gy§szol·k.  

Barab§s B®la jog§sz, volt 

orsz§ggyŤl®si k®pviselŖ 1929-ben 

megjelent eml®kirataib·l ismert, 

hogy ®desapja volt az elsŖ, aki egy 

kisz§radt eperf§t ®s egy keresztet 

vitetett ki a kiv®gz®s helysz²n®re. 

Az eperfa §gaira ragasztott 

c®dul§kra ²rt§k fel a tizenh§rom 

v®rtan¼ nev®t. 1871-ben az Aradi 

Honv®degylet egy eml®kkŖvel 

helyettes²tette a kisz§radt eperf§t. 

A vesztŖhelyen ma l§that· 
obeliszket 1881-ben §ll²tott§k fel. 

 

 
 

 

 

 L®n§rd J·zsef: 
Az aradi v®rtanuk 

 

Eml®kezz¿nk 
 

"A Hal§l naturalizmusa barb§r 

csemeg®je barb§r lelkeknek. 

Ezek a hal§lok azonban erekly®s 

eml®kek, nyilv§noss§gra 

hozataluk hist·ria, ®s nem 

politika, eml®kez®s, ®s nem a 

historiz§l· hangulatok 

desszertje." 
 

 

https://www.poet.hu/szerzo/Lenard_Jozsef


 

 

Okt·ber 9. ï Postai vil§gnapja 

1874. okt·ber 9-®n alap²tott§k az Ćltal§nos 

Postaegyes¿letet, melyet k®sŖbb Egyetemes 

Postaegyes¿letnek neveztek. Erre az 

esem®nyre eml®kez¿nk a POSTAI 

VILĆGNAPPAL.  
 

A 22 alap²t· orsz§g kºzºtt volt Magyarorsz§g 

is. Az egyes¿let c®lja, hogy ºsszehangolja a 

nemzetkºzi postaszolg§lat tev®kenys®g®t ®s 

tov§bbfejlessze a szolg§ltat§sokat. Az 

egyes¿let 1948-t·l az ENSZ szakos²tott 

int®zm®nye, jelenleg tºbb mint 160 orsz§g a 

tagja. 

 

 
 

 

Okt·ber 10. - A lelki eg®szs®g vil§gnapja 

 

A LELKI EG£SZS£G VILĆGNAPJĆN hangs¼ly 

a lelki eg®szs®g fejleszt®s®n van, melyhez fontos 

seg²ts®g lehet az ĉR Ment§lhigi®n®s Szºvets®g 10 

pontos aj§nl§sa a lelki eg®szs®g megerŖs²t®s®re: 
 

 
 

1.Merj a Ătºk®letesò helyett Ăel®g j·ò lenni! 

2. Sz§nj idŖt magadra! 

3. Vegy®l r®szt kºzºss®gi kezdem®nyez®sekben! 

4. Minden nap l®gy akt²v a lehetŖ legtºbb m·don! 

5. Tºlts idŖt olyan emberekkel, akikkel j·l ®rzed 

magad! 

6. Nevess minden nap! 

7. Aludj eleget! 

8. B§tran fogadj el seg²ts®get m§sokt·l ®s k®rj te 

magad is! 

9. Jusson eszedbe, hogy a rossz sem tarthat 

ºrºkk®! 

10. Besz®lj a probl®m§idr·l! 
 

 

A Lelki Eg®szs®g Vil§gszºvets®ge 

kezdem®nyez®s®re 1992 ·ta eml®keznek 

meg minden ®v okt·ber 10-®n a LELKI 

EG£SZS£GRŕL, az elm¼lt ®vekben 

vil§gszerte sz§mos szervezet csatlakozott a 

megeml®kez®shez.  
 

A Vil§gszºvets®g 1948-ban alakult az 

®rzelmi ®s lelki zavarok megelŖz®s®nek, 

megfelelŖ kezel®s®nek, a ment§lis 

zavarokban szenvedŖk gondoz§s§nak ®s a 

ment§lis eg®szs®g jobb²t§s§nak elŖseg²t®se 

c®lj§b·l.  
 

A vil§gnap c®lja a figyelemfelkelt®s, 
valamint a pszichi§triai probl®m§khoz ®s a 

pszichi§triai probl®m§kkal ®lŖkhºz 

kapcsol·d· elŖ²t®letek elleni harc, a lelki 

eg®szs®g kºz®ppontba §ll²t§sa. 
 

Haz§nkban 1944 ·ta eml®keznek meg arr·l, 

hogy a lelki betegs®gekben szenvedŖ 

emberek ugyan olyan emberi m®lt·s§ggal 

rendelkeznek, mint b§rki m§s, Ŗket is 

megilleti az egyenlŖs®g minden joga.  

 



 

 

Okt·ber 10. ï A komposzt§l§s napja- Jeles kºrnyezetv®delmi nap 
 

A KOMPOSZTĆLĆS 

NAPJA  
h§rom civil szervezet kºzºs 

kezdem®nyez®sek®nt, 

alulr·l szervezŖdŖen indult 

2011 okt·ber 10-®n  

ĂA komposzt§l§s 

¿nnepnapjaò a Nulla 

Hullad®k H§l·zat 

programjak®nt.  

 

A Humusz Szºvets®g 

h§l·zati kapcsolatait, illetve 

szervez®si kapacit§s§t, 

szakmai anyagait adta, a 

Galgamenti N®pfŖiskola a 

Komposztbuli ºtlet®vel 

(1998 ·ta ®vente 

megrendezik) ®s eddigi 

tapasztalataival, a 

pedag·giai innov§ci· 

kutat§s§val, szervez®si 

kapacit§ssal seg²tett, a 

Komposztf·rum 

Magyarorsz§g Egyes¿let 

szakmai h§tt®rrel ®s 

gyakorlati tapasztalataival, 

szervez®si kapacit§ssal §llt 

a t®ma mºg®. 

 

 
 

 
 

Mi®rt ®rdemes 

komposzt§lni? 
 

ÅCsºkkenteni lehet a termelt 

hullad®kot (a h§ztart§si 

hullad®k harmad§t lehet 

komposzt§lni!). 

ÅA kerti ®s konyhai 

hullad®kot vissza lehet 

juttatni a term®szetbe. 

ÅTerm®kenyebb® lehet tenni 

a talajt, a nºv®nyek 

eg®szs®gesebbek 

lehetnek. 

ÅKºlts®get lehet csºkkenteni 

(kevesebb alkalommal 

kell levinni a szemetet, 

nem kell venni 

vir§gfºldet) 

ÅCsºkkenteni lehet a 

l®gszennyez®st §ltala ¼gy, 

hogy a kerti hullad®kot ®s 

avart nem ®getek el. 

ÅA humuszban gazdag talaj 

jobban k®pes elnyelni a 

sz®n-dioxidot, ²gy a 

kl²mav§ltoz§s hat§sait is 

lehet csºkkenteni. 

ÅP®ld§t lehet vele mutatni a 

csal§dban, 

kºrnyezettudatoss§gra 

lehet nevelni a 

gyerekeket. 

 

 

Okt·ber 10. ï A l§t§s vil§gnapja (okt·ber m§sodik cs¿tºrtºke) 

 

A LĆTĆS VILĆGNAPJĆT 2000 ·ta 

rendezik meg okt·ber m§sodik 

cs¿tºrtºkj®n.  
 

A vil§gnap c®lja, hogy felh²vja a 

figyelmet arra a t®nyre, hogy a vaks§g 

80%-a megelŖzhetŖ, illetve gy·gy²that·, 
®s hogy a korm§nyokat ®s k¿lºnbºzŖ 

szervezeteket b²ztass§k az egys®ges 

megelŖz®si beruh§z§sokra. 2000-ben 

 



kezdem®nyezt®k a ĂL§t§s 2020ò programot 

is, amelynek c®lja, hogy 2020-ra 

megszŤnj®k a megelŖzhetŖ vaks§g 

elŖfordul§sa. 
 

 
 

Okt·ber 11. ï A toj§s vil§gnapja 

 

 

A Nemzetkºzi Toj§sszºvets®g 1999-ben hirdette meg 

minden ®v okt·ber®nek m§sodik p®ntek®re A TOJĆS 

VILĆGNAPJĆT, amelynek kapcs§n tºbb mint 30 

tagorsz§gban rendezv®nyek sorozata h²vja fel a 

figyelmet a toj§s n®lk¿lºzhetetlens®g®re. 
 

 
 

 
 

 
 

 

Eme apr· ®s olcs· t§pl§l®k mindig is 

fontos szerepet tºltºtt be az emberis®g 

®tkez®si szok§saiban, kult¼r§j§ban. Tºbb 

n®p (egyiptomiak, finnek, ®sztek) 

m²tosz§ban a vil§gteremt®s kulcseleme, 

term®kenys®gi szimb·lum, a 

tºk®letess®g, a felt§mad§s jelk®pe. 

 

Mi·ta rehabilit§lt§k, m§r nem csak a 

magas koleszterinszint miatti k§ros 

hat§s§t hangs¼lyozz§k, hanem 

t§pl§lkoz§s-®lettani jelentŖs®g®t is. 

N®pszerŤs®g®nek visszah·d²t§sa 

®rdek®ben 1999 ·ta ¼j sz²nfoltk®nt 

bevezett®k a TOJĆS VILĆGNAPJĆT, 

amikor is tºbb napos rendezv®ny keret®n 

bel¿l nem csak gasztron·miai 

szempontb·l, hanem mŤv®szileg is 

bemutathatj§k soksz²nŤs®g®t. 
 

Kev®sb® ismert jellemvon§sa, hogy a 

legjobb minŖs®gŤ feh®rj®vel 

rendelkezik, minŖs®g®ben ®s vitaminok 

teljess®g®ben csak az anyatej elŖzi meg. 

Fontos D-vitamin forr§s, §sv§nyi 

anyagainak, a szel®nnek nagy 

jelentŖs®ge van a szervezet eg®szs®ges 

mŤkºd®s®ben. A toj§s feh®rj®je nagyobb 

mennyis®gŤ B2-vitamint, s§rg§ja lecitint 

tartalmaz. 

 



 

 

Okt·ber 12. ï A csillag§szati Ŗsz kezdete 

, 
Az Ŗsz kezdet®nek, mint a tºbbi 

®vszaknak h§rom idŖpontja van: 

 

- a napt§ri Ŗsz: szeptember elsej®n 

kezdŖdik az Ŗsz h·napjainak figyelembe 

v®tele miatt (szeptember, okt·ber, 

november) 

- meteorol·giai Ŗsz: a lombhullat· 

nºv®nyek leveleinek els§rgul§s§val ®s az 

idŖ lehŤl®s®vel kezdŖdik 

- csillag§szati Ŗsz: kezdete az Ŗszi 

nap®jegyenlŖs®g napja, szeptember 23. 
 

Szeptember 23: A napsugarak ism®t az 

Egyenl²tŖn delelnek 90 fokos szºgben. A 

nappalok ®s az ®jszak§k hossza az eg®sz 

Fºldºn egyforma. Ez az Ŗszi napi 

egyenlŖs®g idŖpontja. Ut§na a nappalok 

tov§bb rºvid¿lnek az ®szaki f®lgºmbºn. A 

szeptemberi nap®jegyenlŖs®g napja 

szeptember 22. (illetve szeptember 23.). 

Az ®szaki f®ltek®n Ŗszi 

nap®jegyenlŖs®gnek, a d®lin tavaszi 

nap®jegyenlŖs®gnek nevezik. A k®t 

f®lgºmbºn ez a csillag§szati Ŗsz, illetve a 

csillag§szati tavasz kezdete is egyben. 

V®ge az £szaki-sarkon tart· §lland· 

nappalnak, jºn a f®l®ves ®jszaka ®s a D®li-

sarkon kºvetkezik a f®l®ves nappal. 

 

Ebben az idŖszakban a nappalok 

rºvid¿lnek ®s az idŖj§r§s fokozatosan 

fordul egyre hidegebbre, szelesebbre ®s 

csapad®kosabbra. A lombhullat· 

nºv®nyek levelei els§rgulnak, 

elvºrºsºdnek, §tmenetileg gyºnyºrŤ 

sz²npomp§ba bor²tva a term®szetet, 

mielŖtt elsz§radn§nak ®s lehullan§nak a 

f§kr·l. N®h§ny k®sŖn ®rŖ nºv®ny m®g 

meghozza gy¿mºlcseit. 

A CSILLAGĆSZATI ŕSZ szeptember 23-§t·l 

december 22-®ig tart. 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

Okt·ber 12. ï Kolumbusz Krist·f felfedezi Amerik§t 

 

 
 

 
 

527 ®ve, 1492. okt·ber 12-®n ®rte el 

KOLUMBUSZ KRISTčF San 

Salvadore sziget®t, ®s ezzel eljutott az 

addig ismeretlen fºldr®sz, AMERIKA 

PARTJAIHOZ.  Kolumbusz nev®t 

mindenki ismeri, reg®nyek, filmek 

fŖszereplŖje, a kºzv®leked®s b§tor ®s 

rettenthetetlen hŖsk®nt tartja sz§mon.  

B§r az elsŖ, Amerika fºldj®re l®pŖ 

eur·paiak a 10. sz§zadi viking haj·sok 

voltak ï feltehetŖen Leif Eriksson, 

esetleg Bjarni Herj·lfsson ®s harcosai ï, 

de mŤvelŖd®stºrt®neti szempontb·l 

Kolumbusz felfedez®se vezetett a 

korabeli vil§gk®p dinamikus 

kit§gul§s§hoz, annak nyom§n indult 

meg az amerikai kontinens 

felt®rk®pez®se ®s koloniz§l§sa. 

 

Okt·ber 15. ï A feh®r bot (vakok ®s gyeng®n l§t·k) nemzetkºzi napja  

A FEH£R BOT nemzetkºzi vil§gnapja okt·ber 15. 
 A nemzetkºzi nap c®lja a kºzv®lem®ny figyelm®nek 

felh²v§sa a vakok ®s a gyeng®n l§t·k saj§tos 

helyzet®re, keresve gondjaik megold§s§nak 

lehetŖs®geit, a t§rsadalomba val· teljesebb ®rt®kŤ 

beilleszked®s¿k ¼tj§t. 
 
A feh®rbot a vakok utcai kºzleked®s®nek 
kºzismert ®s elengedhetetlen seg®deszkºze.  
 
Alkalmaz§s§nak gondolata a francia Guilly dô 
Herbemont gr·fnŖtŖl sz§rmazik. A p§rizsi utc§n 
s®t§lgatva tºbbszºr megfigyelte a nagy j§rmŤ- ®s 
szem®lyforgalomban f®l®nken ®s bizonytalanul 
kºzlekedŖ vakok §lland· vesz®lyeztet®s®t. 
A gr·fnŖ, egy kºnnyen felismerhetŖ eszkºz 
k®zben hord§s§nak a gondolat§t vetette fel. ĉgy 
jutott a ñfeh®rbotò haszn§lat§nak a 

 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/10._század
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vikingek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Leif_Eriksson
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bjarni_Herjólfsson



