Talabér Dominika, 6vodapedagogus

A mese fontossaga

Sok olyan 6vodas van, aki kimarad az olvasas, a torténetmesélés élményébdl. A kutatasok szerint 6k
kevésbé lesznek kés6bb motivaltak az olvasasra, nagyobb valosziniiséggel kiizdenek majd tanulasi
nehézségekkel. Ez azzal is 6sszefligghet, hogy akinek rendszeresen mesélnek, azzal valdsziniileg
tobbet is beszélgetnek, jatszanak a sziilok, és ez forditva is igaz — mondta az Eduline-nak Kovacsné
Kelemen Aniké 6vodapszichologus, aki az iskolaérettségrol, a talzasba vitt "képernydzés" hatasairol
is beszélt.

., Egy iskolaba késziilé gyerek ilyet nem csindl, ezért ott egyes jar, na, majd a tanito néni” — sokszor
ilyen és ehhez hasonlé mondatokkal terhelik mar 6-7 éves 6vodasokat az iskolaval kapcsolatban a
pszichologus szerint, aki ugy latja az iskolatdl valo szorongds mar 6vodas korban kialakulhat a
gyerekekben. A sziilok aggddasa — gyerekiik megallja-e a helyét, felveszik-e majd a kivalasztott
iskolaba — atragad rajuk is, és a nagy felhajtas miatt 6k is elkezdenek izgulni. Mindezt a gyerekek
pedig nem feltétleniil tudjak a helyén kezelni — azt érezhetik, hogy veliik nem stimmel valami, nem
elég okosak, jok, ez pedig szorongashoz vezethet.

Iskolaérett-e a gyerek?

Az iskolara ugyanakkor ,,meg kell érnilik” az 6vodasoknak — ez kiilon vesszOparipaja lehet a
sziilléknek, aggddhatnak azon, vajon id6ben iskolaéretté valik-e gyerekiik, és ha nem, azt akar
kudarcként is képesek megélni — ezt az érzést szintén tovabbadhatjak a gyerekiiknek is.

Az iskolaérettség kritériumai kozott egyébként — sok mas mellett — pszichés tényezok is
szerepelnek, ilyen példaul: az érzelmi kiegyensulyozottsag, a kudarctiirés vagy éppen az
alkalmazkodoképesség — tette hozza Kovacsné Kelemen Aniko. A torvény szerint az az 6vodas, aki az
adott év augusztus 31-ig eléri a hatéves kort, tankdtelessé valik, vagyis abban az évben (legkésdbb az
azt kdvetd évben - vagyis hétévesen) megkezdheti tanulmanyait az altalanos iskola elsd osztalyaban.
Ha nem egyértelmii, hogy iskolaérett-e egy 6vodas, akkor az illetékes Pedagogiai Szakszolgalat végez
iskolaérettségi vizsgalatot.

Csaladrajz — sziil6k nélkiil

A gyerekek fejlodeését, ezzel egyiitt az iskolaérettségiiket az is nagyban meghatdrozza, hogy a sziilok
hogyan kezelik a telefon- vagy tablethaszndlatot, és az sem mindegy, hogy mennyit mesélnek,
beszélgetnek veliik — véli a pszichologus, aki azt tapasztalja, hogy az oviba érkezd gyermekek jo része
aktivan hasznal, kisebb része mar birtokol is tabletet vagy érintéképernyds telefont. Ezek lekétik oket,
de ha a hasznalatuk nincs korlatozva, és mellette nincs megfelelo mennyiségii és mindségii kiilso inger,
akkor az idegsejtek kozotti kapcsolodasok nem fejlodnek ki teljesen, ami az érintett agyi teriileten



funkcioromlashoz vezet — mondta Kovacsné Kelemen Aniko, hozzatéve: ilyenek lehetnek példaul a
beszédfejlodési zavarok, a mozgasfejlodésbeli elmaradasok, a figyelemzavar vagy az empatiahiany.

Amikor a csaladrajzon a gyerek nem a sziileit, hanem kedvenc mesefigurdjat rajzolja maga mellé,
akkor érdemes elgondolkodni — véli a pszichologus. A tulzasba vitt kiityiizés nemcsak megfosztia a
gyverekeket a valodi élményektol, kapcsolatoktol, de tulingerli az idegrendszeriiket is. Az érzékelési
tulterhelés alvashianyt, hangulatingadozast, fokozott ingerkeresést is okozhat (elektronikusképernyo-
szindromay), szélsoséges esetben szovetsorvadas johet létre az agy sziirkeallomanyaban — mondta
Kovacsné Kelemen Aniko.

Mi az a kiils6 inger, amibol minél tobb kell? Elsésorban az aktiv mozgas és beszélgetes a
gyerekekkel, a ringatds, a testi érintés, a torédeés és a szeretet — sorolta a pszichologus, hozzatéve:
szerencsére sok sziild tudatos, észszeru keretek kozott, fokozatosan engedik be gyerekiik életébe a
technikat. Az 6 gyerekeik szamara a képerny6z¢€s nem maganyos, hianypotlo tevékenység, hanem
kozos, oromteli élmény.

A mozgas fejlédése

Ma a gyerekek napjainak nagy része biztonsagos terepen zajlik: sima padlon tanulnak meg jarni,
lekerekitett sarkokkal, sima butorokkal, egyenletes feliiletekkel talalkoznak — magyarazta a
pszichologus, hozzatéve: ezek kevésbé ingerlik érzékeiket. Keveset masznak fara, ugranak at patakon
vagy egyensulyoznak arokparton. Ez a valtozas sajnos rossz hatassal van a mozgdsfejlodeésre, ami
miatt egyre tobb kicsinek van sziiksége specialis mozgasfejleszto terapiara. A kevés mozgas késobb
akar beszédhibdk kialakulasahoz is vezethet. A Gottingeni Egyetem igazolta is ezt, rdaddsul a
gverekeknek — hivta fel a figyelmet korabban Vekerdy Tamas — ,, nem torndzniuk kellene, hanem
rohangdszni egy nagy kertben, nagy udvaron, madszhato fakon, billego pallokon”. A finom mozgdsok
pedig (példaul a rajzolas, az iras) akkor tudnak megfeleléen fejlodni, ha a nagymozgasok rendben
vannak, emellett finommotorikat is lehet fejleszteni olyan hétkéznapi dolgokkal, mint a gyurmazas, a
gyongyfiizés, a borsopucolas vagy a narancshamozas — tette hozza Kovacsné Kelemen Aniko.

Ko6z0s tv-nézés

»Csak mese, nem igazibdl torténik” — a pszichologus szerint hidba magyarazzak ezt a sziilok a
gyerekeknek, érzelmileg nagyon erésen hatnak réjuk a filmek, amit az 6vodas kort gyerekek a
képerny6n latnak, azt valosagként élik meg. Kovacsné Kelemen Aniké sok olyan 6vodast ismer, akik
otthon akér 12-es vagy 16-os karikas filmeket is megnézhetnek. ,, Ujra és jra kérik az egyébként
ijesztd jelenetek, filmek lejatszasat, hiszen ami ismeros, mar kevésbé kelt félelmet. A félelemkelto
tartalmak akadr komoly szorongast is eredményezhetnek, ami okozhat rossz almokat, napkozbeni

’

nyugtalansagot, viselkedésbeli problémdakat vagy olyan tiineteket, mint az agybavizelés, kéréomragas.’


http://eduline.hu/kozoktatas/20190109_beszedhiba_mozgashiany

A pszichologus ugy véli, jo lenne, ha az ovisok csak a valoban nekik szolo, révidebb meséket néznék
ugy, hogy kozben a sziilével egyiitt megbeszélhetnék a latottakat. A kozos mesenézés igy akar
tartalmas programma is valhat.

A felgyiilemlett fesziiltség

A gyerekek agya aktiv tevékenység kozben folyamatosan ugynevezett belso képeket készit, vagyis a
gyerekek el is képzelik, amit jatszanak. Ez a folyamat segiti oket az élmények feldolgozdasaban —
mondta Kovacsé Kelemen Aniko, hozzatéve: a képernyd bamulasa mellett mind a mozgas, mind a
belsé képkészités gatolva van, hiszen a gyermek mindent készen kap. Ezért egy hosszabb mese utan a
felgyiilemlett fesziiltség tulmozgdsban, nyiigosségben nyilvanulhat meg. A pszicholdgus a
hattértévézést sem ajanlja: kutatdsok szerint a passziv médiafogyasztas tartalomtol fiiggetleniil
akadalyozza a tarsas érintkezést. Bekapcsolt tévé mellett csokken a sziilo-gyermek beszélgetés ardnya,
a gyermekek tobb idot toltenek el csendben (ez raadasul a beszédfejleszto mesékre is igaz), és kevésbé
elmélyiilt a jatéktevekenységiik — tette hozza.

Mese, mese, mese

»Sajnos sok olyan Kicsi van, aki kimarad az olvasas, a torténetmesélés élményébdl - jegyezte meg
a pszichologus. Az Ohiéi Egyetem kutatasabol nemrég kidertilt, az amerikaiak esetében példaul
minden negyedik gyereknél azt lehet mondani: soha nem olvastak nekik mesét. Ez azért is szomort
adat, mert a késdbbi - iskolaban is sziikséges - feladatokban, mint példaul szévegalkotasban hatrannyal
indulhatnak. A pszichologus szerint nagyobb valosziniiséggel kiizdenek majd tanuldsi nehézségekkel
azok a gyerekek, akiknek még nincs akkora szokincsiik, gyakorlatuk, mint akiknek rendszeresen
olvastak, torténeteket meséltek. Mindez azzal is dsszefiigghet, hogy akinek rendszeresen mesélnek,
azzal valosziniileg tobbet is beszélgetnek, jatszanak a sziilok, és ez forditva is igaz - tette hozza
Kovacsné Kelemen Anikd. A mdr idében (6vodaskorban) elkezdett ilyen jellegii fejlesztés - a sikeres
onallo szovegalkotason kiviil - dnbizalmat, magabiztossdagot is adhat még a felndttkori kommunikacios
helyzetekben is - irjak az Anyanyelv-pedagégia folyoirat cikkében.

als



https://eduline.hu/kozoktatas/20190405_meseolvasas_szokincs
http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=743

"4 meseolvasas raadasul erdsiti a kotédeést és a kapcsolatot sziilo és gyermek kozott, de az érzelmi
toltet mellett szamos fejleszté hatdssal is bir. A mesekonyv lapozgatdsa kozben szinte észrevétleniil
kapcsolodnak dssze a betiik a kimondott szavakkal, ami néveli a kicsik olvasasra valo fogékonysagat,
motivdcidjat. A rendszeres mesehallgatds boviti a szokincset, fejleszti a figyelmet, a nyelvi
képességeket, az emlékezetet és a fantaziat is” — mondta a pszichologus. Utdbbira példaul kiillondsen
érvényes a kozos torténet kitalalasa: van, hogy a sziil6 a gyerekekkel egyiitt talal ki torténeteket,
folytatasos ,,regényeket”. Bar mindez meghosszabbitja az esti ritudlét, oromet okoz a gyermeknek és

sziilonek is” — tette hozza a pszichologus



