Markovits Judit, szakpedagdégus, mediator

Edesanyak
A bolcs, az okos és az ostoba

Hosszu évek sziiloi-konzultdacios tapasztalatait levonva arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
manapsdg az édesanydk oridsi terheket cipelnek a vallukon, mert a mai fiatal férfiak (jelentds
hanyada) nem szereti az élet megprobaltatasait felvallalni, inkabb kihatral a gyermeke nevelésébol.
Sajnos, ezek az apak megragadnak egyfajta gyermekszerepben.

Az élet dontések sorozatabol dll. Minden dontés felelosséggel jar, aminek bizonyosan lesznek
kovetkezményei! Igy irdanyitjuk az életiinket. Es ne feledjiik, egyben a mdsok életétre is kihatnak a sajat
donteseink!

A most kovetkezo édesanya, (nevezziik Zsofinak), alig tizennyolc évesen 1épett ki a sz{il6i hazbol.
Egy rovid levélben tudatta sziileivel, nem kivan -a jovOben- az 6 elveik szerint élni. Kiilon életre
vagyik, ezentll a fovarosban. Magahoz vette a megtakaritott pénzét, 6sszepakolt és elment.

Hamar talalt egy peremkeriileti albérletet, a pénzébdl kifizette a félévi lakhatasat. Elégedett volt
magaval, mert ugyanilyen gyorsan talalt munkat is. Egy id6 mulva rajott, hogy els6sorban dekorativ
megjelenése miatt alkalmazta a multicég, nem az esze, netan a ratermettsége, esetleg a szorgalma
miatt.

Esti egyetemre jelentkezett, de munkatarsai - foként a fonoke - folyamatosan akadalyoztak valamilyen
triiggyel az iskolalatogatasat. (Ha igy utdlag visszatekint azokra az idOkre, bizony jol érezte, az
akadalyoztatasa szandékos volt: nehogy magasabb végzettséget szerezzen barkinél is.)

Stratégiat valtott Zsofi célja elérése érdekében. Néhany kellemes randevu és egyiitt toltott hétvége
utan, gyors elhatarozassal Osszehdzasodott, egy vele egykorti, munkatarsaval. Az illetd budapesti
lakéassal, kocsival és egy kandurral rendelkezett. (Ez utobbinak még lesz szerepe Zsofi
¢lettorténetében.)

Az 0Osszekoltozottek kezdetben jol megvoltak. A menyecske, mert a gyermek nélkiili fiatal
asszonyokat régen igy hivtak, most mar arra hivatkozhatott orszag-vilag el6tt, hogy az eskiivd miatt
halasztott az egyetemen. A sziilei, ahogy illik, megjelentek ugyan a hazassidgkotésén, de minden
kiilonosebb meghatottsag nélkiil. Elfogadtak a helyzetet, tudomasul vették lanyuk dontéset. A beszélo
viszony helyreallt koztiik, legalabb mar telefonon érintkeztek.

Zso6fi egyre gyakrabban emlegette el6ttiik a ,,Dogot”, marmint azt a bizonyos kandurt, amellyel egy
fedél alatt kellett élnie. Korabban sem kedvelte kiillonosebben a macskakat. Szerinte az egyik régebbi
allatuk okozhatta a szorallergiajat. Emiatt ezzel az allattal dsszezarva - egy masfél szobas panellakasba
-, bizony elég problémas volt a helyzete.

- ldonkeént fellatogatott vidékrol az anyosom. Képzelheti, mekkora felforduldassal jartak ezek az
alkalmak!- folytatta a vallomasat.

Egy tizenot kilos macska, egy szaztiz kilos mama, aki persze csak a fiatalok agyan fért el.

A ,legjobb” az volt a dologban, hogy az anyos sohasem jelentkezett be hozzajuk. Jott, amikor jonak
latta, ahogy azt falun megszokta. Csak ,,egy rovid latogatasnak™ nevezte ezeket a hétvégeket. Eszébe
sem jutott az, hogy ilyenkor egy kis pihenésre, szorakozasra vagynanak a ,,gyerekek”! Csak menet
kozben deriilt ki, a lakds az any6sa nevén volt. A fiatalok igy élvezhették az 6 ,,josagat”.



Zs6fi hamar rajott: annak ellenére, hogy éppen a szdamdra tulzonak vélt sziiléi gondoskodds el6l
menekiilt a fovarosba, most megint egy anya, - a fidért mindenre kész anyo6s -, telepedett az életére.
Sz6 szerint ranehezedett a napjaikra.

Az anyuka latogatisai egyre strtibbé valtak, akkor igazan, amikor mar hét kozben is orvosi
kezelésekre jott a fovarosba. Rendszeresen beavatkozott a fiatal par életébe.

Zsofi kérlelte a férjét, menjenek inkabb albérletbe, esetleg cseréljék nagyobbra a lakast, akar anyagi
aldozatok aran, de 6 hallani sem akart a dologrol. Kényelmesen elférnek itt ,,harom és felen”,
mondogatta, inkdbb 0riiljon Zs6fi, hogy mar hét kdzben sem kell bevasarolni, f6zni, mindenben segiti
Oket az anyja.

Zso6finak arra is ra kellett jonnie, a munkahelyén a kollégai fogadasokat kotdttek, vajon mennyi ideig
birjak a fiatalok egyiitt. Az egyik kedves kollégandje kikotyogta, & is ismerte ,,személyesen” a
kandurt.

Ez volt az a pillanat, amikor a halyog Iehullott Zs6fi szemérol!

Otthon, kérdére vonta a férjét, neki miért nem beszélt a korabbi egyiittélésérdl a titkarndvel. Az ifja
férj mondott ezt-azt, végiil j0l Osszevesztek. Zsofi ujabb dontés eldtt allt: Menjen, vagy maradjon?
Adott egy kis id6t maganak a gondolkodasra. Arra is rajott, hogy idékdzben egyre jobban eltavolodott
érzelmileg a férjétdl. Mar csak a jellembeli hibait vette €szre. Az anyjaval talzottan elnézd volt
mindig, t6le bezzeg maximalis alkalmazkodést vart el. A fiatalasszony kiszolgaltatta magat egy
felnéni képtelen férfinak, egyben megsziintek a kozos kellemes ordk. Mert, amikor az Anyuka
beallitott, atnézett rajta akar egy ablakiivegen. Késobb mar a parbeszédeikbe sem vontdk be 6t, majd
nem kérték ki a véleményét a dontésekkor sem. Mintha ott se lett volna!

Zs0fi utols6 reménysugara is szertefoszlott, mert abban bizott, hogy amikor bejelenti a terhességét,
esetleg megvaltozik a csaladban elfoglalt statusa.

Hat persze, hogy valtozott, de nem 0gy, ahogy gondolta: helyzete csak rosszabb lett. A nyugdijas
any6s még jobban elkezdett gondoskodni a fiatalokrol. Zsofinak ra kellett jonnie, nem is az 6 sziilei,
hanem férjének az anyja az igazan uralkodo természetii.

Megint 0sszecsomagolt, irt egy rovid levelet, de most a parjanak. Leirta benne azt, ha még szereti,
utana johet a sziilei kisvarosi hazaba. Lesz egy huszono6t négyzetméteres szobajuk, kiilon fiirdével. A
kandurt ne hozza, mert a kutyaval biztosan nem jonnének ki. A gyermekiiket a sziildvarosaban kivanja
megsziilni, és nyugalomban, biztonsagban nevelni.

Ennek mar tobb mint harom éve. Azota nem talalkozott a férjével. Kozben csendesen elvaltak, az
igyvédek mindent elintéztek helyettiik. Az apa ugy nyilatkozott, hogy a gyerekkel kapcsolatban
minden jogarél lemond. Az anydsa megragalmazta még azzal is, hogy nem a fiatol lehet a gyerek.
Génvizsgalatot kért, de Zso6fi nem jarult hozza. Anydsa legalabb nem zaklatja majd 6ket az unokaja
latogatasa tirligyén.

Zs6fi1 sokat valtozott az elmult évek alatt. Legnagyobb szerencséjére visszatérhetett egykori otthonaba.
Minden szemrehanyas nélkiil befogadtdk a sziilei, és ezért végtelen halat érez irantuk. Az elsd
pillanattol kezdve tamogattak, szeretettel vették kortil.

Sziilei imadjak az egy szem unokajukat, akit szintén Zsofianak hivnak. Azért most is vannak apro
vitaik, amikor ugy érzi, nem felnéttként kezelik. Bar ezért mar nem tud haragudni rajuk, hiszen 0 is
¢desanya. Sokat tépelddott ezen. Szamukra, vagyis a sziilei, s egyben a nagysziilok szamara, 6k a
gyerekek, igy kezelik majd életiik végéig a Zsofikat.



Nehéz volt beleszoknia a régi-uj helyzetébe, de rajott ez az élet rendje, oril, hogy igy alakult a sorsa.
Megéllapodott.

A sziilei 6sztonzésére tjra elkezdte a tanulmanyait, és reméli, két év mulva mar pedagdgus lesz. A
gyes mellett sem konny(i tanulni, mégis igy most kdnnyebb, hiszen az idejével csak maga rendelkezik.
Mindezzel egyiitt elismerte, hogy a sziilei anyagi és erkdlcsi tamogatasa nélkiil a ,,padlon lenne”.

Gyermekével kapcsolatban az édesapja csodalatosan dtvette a férfi és egyben a nagyapa szerepét.
Mintha megfiatalodtak volna a sziilei az uj feladatoktol: a nagysziilok egészségi allapota is javult,
annak ellenére, hogy 11j szerepiik felvallalasaval, sokkal tobb feladat és gond szakadt a nyakukba.

A nagymama kicsit lefogyott ugyan, de ujra eljar a kozmetikushoz, mindenki dicséri is a csinossagat.
Az utcabeli ismerésoknek biiszkén mutatja a mar 6vodas unokajat.

Leggyakrabban a nagysziilok viszik és hozzak az intézménybdl a kicsit, amig Zso6fi az egyetemen
tanul, vagy a konyvtarban kutat. Tisztdban van azzal, hogy sorsuk szerencsés a sziileivel egyiitt ¢élve,
mert a gyermeke végiil is egész csaladban nd fel! Lat sokféle pozitiv mintat az 6t szeretettel neveld
felnottektol. Ett6] boldog 6 is, mint édesanya, és a gyermeke is.

Zs6fi atértékelte maga koriil vilagot, és levonta a tanulsiagokat. Ahogy a mondas tartja: a bélcs
masok karan, az okos a magaén, az ostoba pedig, sohasem okul!

Megfogadta, soha tobbé nem dont legalabb két kiviilallo meghallgatasa nélkiil. Azért a sziilei
véleménye szintén fontos a szdmara, csakhogy Ok - mint a legtobb sziil6 -, sohasem fognak tudni
elszakadni sajat érzéseiktol.

A gyerek, gyerek marad a sziilei szdmara életiik végéig. Ez a megnyugtatd érzés megmarad a
szocializalodas alapjaként, és nélkiilozhetetlen a tovabbi nevelddéshez.



