Harasztiné Bata Zsuzsanna ny. 6voné

Tobb figyelmet az Apaknak!

A 2018.juniusi Gyogyhir Magazinban olvasom a felhivast az Apak Napja megiinneplésére, s
az”Egyszer volt, hol nem volt”- Apak Napi 6vodai linnepség jut eszembe 1992 tajan. Igaz, nem én
talaltam ki, hanem a francia allampolgarsagl anya hozta magaval az Egyesiilt Allamokbdl a hirt, hogy
1972 6ta hivatalosan linnepnek szamit junius harmadik vasarnapja, és vilagszerte iinneplik az apakat,
nagyapakat ¢s dédapakat is.

Patricianak hivtak az anyukat és Janoskanak a kisfiat, aki itt sziiletett MAGY ARORSZAGON a 90 -
es években magyar apatol. Biibajos versikét tanultak a gyerekek a kiilon francia nyelvi foglalkozason,
melyet Patricia kezdeményezett. Emlékezetem szerint valami ilyesmi volt:

Voici le jour est arrivéquandnousnousfetons le petit Papa avec la Mamanensemble,
etnousluidisons grand merci pour la Vie.. |

Ime elérkezett a nap, amikor megiinnepeljiik Apat, Mamdval egyiitt és koszonetet mondunk neki
az életeért.

Azon a nyari napon a gyerekek a nap nagy részét mar az 6voda kertjében toltotték, hintan, maszokan,
kis fahazban, homokozoban, fiives teriileten, és ahogy érkeztek a sziilok, a gyerekek kis csoportban
egyiitt mentek hozzajuk, s francidul kezdtek verselni. A meglepetés oriasi volt, papiron egy-egy apa-
rajz, olyan, amit ritkan készit a gyermek. Leginkabb emberkét, anyafigurat rajzol, apat alig, esetleg a
csaladrajzon bukkan fel az Apa tekintélyes alakja, vagy épp egy sarokban kis alakként ezzel jelezve
gyermeki Oszinteséggel, hogy milyen szerepe van otthon a csaladban a csaladfének.

Anyak napjan egy-egy apuka mélabuval jegyezte meg, hogy csodas miisort kaptak az édesanyak talan
még az anyai nagymama neve is elhangzott egy versben: “Olyan jo, hogy anyukamnak is van
édesanyja” és ’koszonoém, hogy jo anyamat felnevelted nékem!”

De hol van az apuka édesanyja- tette fel a kérdést.

Volt id8, amikor Janikovszky Eva iro koteteit vettiik el6, és oriasi felkésziiléssel, tiikrot tartottunk a
sziilloknek, hogy Kire iitott ez a gyerek? Nevettek a sziilok, nagysziilok az 6vodai linnepen, talan
boldogok voltak, hogy a gyermekiik milyen okos, ligyes, kedves és bator, de milyen szerepet kaphat
az a kisgyerek, aki batortalan, félszeg, kicsit tigyetlen, leginkabb befelé forduld, nem kivan szerepelni.
Az 6vononek tudnia kell, hogy 6 az igazi Oszinte gyermek, aki nem kivan produkcioban részt venni,
masképp néz édesanyjara, akar odarohan hozza, 61ébe iil, és szemléli a tobbieket. Majd, ha felnd,
utdlag mindent tisztiz magaban, hogy mirél szolt a gyermekkor, és milyen szerepet osztott ra az Elet
az évek soran.

Az Apakra vigyazni kell, hajszoltan érkeznek este haza, a nap 12 6rdjaban vannak tavol, munkaba
menet az elhagyott otthonra gondolnak, a kapkodo reggelire, egy gyors feketekavéra, az 6vodaba-



iskolaba sietést egyiitt ¢lik meg, ki gyalogosan, ki kozlekedési eszkdzzel, szabalyok kdzé szoritva, de
ebben mindkét sziilének fontos szerepe van.
Munka utan mintha egy masik apa érkezne haza, gondokkal telve, terveket szdve, hogy minden
meglegyen a mindennapokhoz, ilyenkor kell a kisgyerek 6szintesége, hogy képes-e ravenni Apat egy
birkozasra, egy sakkra, egy esti mesére, mert a gyermek tobbet akar az Apabol, mint egy
csaladdfenntart6 stabil 1énybdl.

e Ha fia vagy lanya van, akkor mindkét gyermek férfimodellt lat az apaban.

e Azigazi apakép képes azt a latszatot kelteni, hogy mindig van pénz fagyira, hogy mindig van

kedve biciklizni vagy focizni.

e Az apa ritkdn mondja, hogy: Nincs pénziink, hogy nincs idénk, hogy nincs kedviink!

e Aparendezi el a hétkdznapokat, az iinnepeket, a téli szabadsagot €s a nyari vakaciot.

e Apa szervezi meg nyari utazast.

e Az apa veszi meg a vonatjegyet, a repiildjegyet, a szallodat ¢ fizeti.

Anya csomagolja a szendvicset, takardt, sebtapaszt, szinyogszirasra a kendcsot, anya csomagolja a
zoknit, a fiirdéruhat, a pipereholmit a kislanynak, a futballozashoz a fiuknak a sportcip6t, térdvédot,
konyokvédot. ..

Apat ezen az egy napon, jinius harmadik vasarnapjan, kiilonos szeretettel kell ébreszteni,
kiilonds figyelemmel kell reggelihez hivni, kis ajandékot kell adni neki, meghivni a sporolt pénzbdl

egy fagyira, de ugy, hogy vegye észre, ez a nap csak az 6vé.

Mert, hogy nalunk még mindig hallgatnak médidk. Apak napja? -mondjak furcsan humorosan, de
hiszen az a nap a régi idokben a fizetés napja volt.

Mostantol legyen masképp!



